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PCA

Module 1 — Brigitte GEORGE & Bruno VINCENT
Vieille dame cherche cure de jouvence



Dr Brigitte GEORGE : médecin de la douleur, hopital Saint-Louis APHP
- Liens d’intérét pour cette présentation : aucun

Dr Bruno VINCENT : médecin et responsable de I'Equipe Mobile de Soins
Palliatifs et douleurs du cancer de I’'h6pital Beaujon (Clichy 92) APHP
- Liens d’intérét pour cette présentation : Ethypharm
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

De quoi patle t-on ?

Auto administration (par le patient) d’un opioide par voie parentérale par ’intermédiaire
d’une pompe programmable

Douleur aigue: mode bolus Douleur chronique du cancer :
Sans débit continu Débit continu + bolus

PCA : traitement de la douleur aigle post ag
CansentE S Breakthrough
Corncentr. Plasm Pa/in

_ Around-the-Clock

Medication

Analgésie

Douleur

5 3
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Repose sur le concept de relation étroite entre la

concentration plasmatique et le seuil d’analgésie:

OPIOIDES Effets cliniques des morphiniques

( Concentr. Plasm
Plus on augmente les posologies _h;;;g'
Plus on augmente Pefficacité W _
| ¢ Plus on augmente les posologies I

Plus on augmente les effets indésirables
CME :

Variabilité interindividuelle +++ (1-10) // —
Douleur
2

Titration individuelle

Le patient adapte sa consommation d’opioide en fonction de ses réels besoins analgésiques:
Méthode de titration continue N @ﬁé&ﬁﬁ
PCA allie rapidité, efficacité et sécurité :




PCA: Quelles indications?
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our la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Douleur induite par les
traitements du cancetr

Mucite
Chimio intra artérielle hépatique

Chirurgie carcinologique lourde (CHIP)

Radiothérapie (plan dur)

Selon situation clinique du
patient

X TOXICITE
; Fenéire
thérapeufiue

| INEFFICACHTE | INEFFICACITE

] Médicament @ marge ™

' Médicament « cbsﬂqﬁ ) thérapeufique étolte

Voie orale impossible

Echec voie orale |:>

Voie transdermique

impossible ou échec |:>

Marge thérapeutique étroite
Effets indésirables incontrélables
Urgence analgésique
Ré-apropriation du traitement

Trouble de la déglutition,
Syndrome occlusif, tumeur
digestive haute, gréle court,
Syndrome de malabsorption

Hypersudation, fi¢vre, 1ésion
cutanée

O

r _
MALEVA SANTE

Formations Dodsur SFETDE O O




PCA: Quels produits?

PCA: Quelle voie d'administration?
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Quels produits:

- Opioides: morphine, oxycodone, fentanyl, sufentanil, méthadone mais aussi tramadol et

nalbuphine ‘

Meilleur choix est un compromis entre le délai d’action et la durée d’action du produit :

Morphine et oxycodone

Quelle voie d’administration ?

Voie parentérale Intraveineuse Sous-cutanée CI voie SC

CI voie IV Rapidité d’action 10 mn Médiane 30 mn (4- (Edéeme
VVP a 60) Sclérodermie

domicile Vasoconstriction
Sepsis Voie veineuse a privilégier en France Anticoagulants

Rapidité d’action/KT central

?s?;D @ﬁz&mﬁ
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CA:z Quel volume de res

Servolr
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Quel volume?

* Dépend des modeles de pompe : 100 ml le plus fréquent

Quelle concentration ?

* En DPO ou DC ~1 mg/h:1mg/ml (soit 100 mg dans 100 ml)

* Audessus de 1 mg/h: la concentration peut varier de 2 mg/ml a 50 mg/ml en fonction des
parametres suivants

- Autonomie du patient
- Consommation journali¢re du patient

- Limiter le nombre de remplissage de réservoir (et donc d’erreur)
- Diminuer le temps de travail des IDE

En douleur chronique avec débit continu + bolus:

Concentration la plus fréquente: 10 mg/ml (soit 1000 mg dans 100 ml)




PCA: Quelles Prescriptions?
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Modé¢le de pompe Connaitre le modele de la pompe utilisée

DCI molécule Morphine / Oxycodone

Voie d’administration IV SC

Volume du réservoir

Concentration de la solution

Débit continu horaire
Dose du bolus

Période réfractaire

Nbre de bolus autorisés/h

P

Soclété Francaise d Etude et de Tratement de ta Douleur

Prescription
toujours en masse
Jamais en volume

Dose du bolus = dose
horaire en IV

MALEVA SANTE
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Mode¢le de pompe
DCI molécule

Voie d’administration

Volume du réservoir

Concentration de la solution

Débit continu horaire

Dose du bolus

Période réfractaire

Nbre de bolus autorisés/h

Soclété Francaise d Etude et de Tratement de ta Douleur

Connaitre le modeéle de la pompe utilisée

Morphine Oxycodone

IV IV
100 ml 100 ml

1 mg/ml 1 mg/ml
0 0

1-1.5 mg 1-1.5 mg
5-10 mn 5-10 mn

6-8/h 6-8/h

DPO-Mucite / chez le naif d’opioide

Pas de SC

MALEVA SANTE
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Mode¢le de pompe Connaitre le mode¢le de la pompe utilisée

DCI molécule Morphine / Oxycodone

Voie d’administration IV SC

Volume du réservoir Douleur du cancer

Concentration de la solution chez le non naif d’opioide

Débit continu horaire

Dose du bolus 3 mg EXEMPLE

Période réfractaire 10 mn

Nbre de bolus autorisés/h  4-6/h

?S?;D ZAL?\A SANTE

Formations Dodlsur SFETD &0 O

Société Frangaise d Etude et de Traitement de ta Douleur




PCA: comment faire en pratique ?
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

4 éléments importants a prendre en compte pour effectuer un relais par PCA

Temps de décroissance de la concentration plasmatique de la molécule a
changer

Délai et pic d’action et durée d’action de la molécule qui remplace
Equivalence analgésique entre voie orale et voie parentérale IV ou SC

Equivalence analgésique entre les opioides

Utiliser opioconvert.fr si changement d’opioide ou de voie d’administration

Morphine IV = Oxycodone IV @E\VASANTE




45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Démarrer PCA IV ou SC

- En théorie 11 H apres derniere prise de morphine, hydromorphone ou oxycodone orale
LP12H

En pratique, + rapidement si la douleur est intense (renforcer la surveillance) ou
introduire d’abord les bolus puis secondairement le DC

- Patch de fentanyl (proposition variable selon les équipes)
Retrait du patch et poser PCA mode bolus
Ajouter débit continu entre 6 -12 heures apres le retrait ou bien avant si douleur
sévere et instable
Renforcer surveillance

% MALEVA SANTE

Formations Dodlsur SFETDE OO




45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Arréter PCA IV ou SC

- 2 h apres premiere prise de morphine LP 12 hy hydromorphone orale LP 12 h
- En méme temps que premiére prise d’oxycodone orale LP 12 h
- 8-10 h apres application du premier patch de fentanyl

+ reprise des interdoses

MALEVA SANTE

Formations Dodlsur SFETDE OO
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45’ pour la douleur dy

Adaptation dose bolus sur intensité douleur/effets
indésirables /durée du soulagement

Douleur tres instable (MO)

Risque de surdosage

Part de la composante émotionnelle de
la douleur
Posologie du bolus insuffisante

Douleur non opioide répondeuse

Incompréhension du patient, erreur, ou
mésusage (recherche du sommeil par
exemple), bolus faits par la famille

En pratique

i N

Traiter anxiété et/ou la dépression

Augmenter la posologie du bolus et non
du DCH

Autre molécule

Re-expliquer +++
Eduquer patient et famille
Ré-assurance

Retrait de pompe

C’est la discordance entre BD et BR qui
sert de guide

SI BD/BR 2 3 Augmentation de la
posologie du débit horaire s

SFETD

Société Frangai de Traitement de ta Douleur

(MALEVA SANTE
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Adaptation des posologies du débit continu dépend

Intensité de la douleur/Des effets indésirables
Du nombre de bolus demandé (BD) et de bolus recu (BR)

De la quantité totale d’opioide recue

Augmentation du DC horaire par palier de 20-50% toutes les 24 heures

Ne pas inclure tous les bolus pour Paugmentation des posologies du débit horaire

C’est surtout le débit continu qui est responsable de surdosage

Ou le mésusage autour des bolus

T =< ——
(S?;D (A\I;VA SANTE

Formations Dodlsur SFETDE OO

Société Frangaise d'Etu ouleur
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Facteurs liés au patient

Trouble fonction cognitive

Anxiété

Comorbidité (ténale, hépatique, SAS,
Exposition antérieure aux opioides
Recherche d’endormissement

Facteurs liés aux dispositifs

Facteurs liés aux équipes médico-
soignantes

Mauvais usages par les familles ou les
soignants

Absence de valve anti-retour, anti-
siphon

Absence de formation
Erreurs de concentration
Erreur de programmation

Société Frangaise d Etude et de Traitement de ta Douleur

MALEVA SANTE

Formations Dodlsur SFETDE OO




Accidents-incidents
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Erreurs de concentration et de programmation +++

Erreur machine rare : 0,08 % VS 0,25 % erreurs retrouvées /25 000 patients
Paul 2010

Incidents mécaniques (coudure, plicature, piles...)
Changement systématique des piles tous les 3 j (reco SFAP)

Accidents spécifiques a la voie IV : embolie gazeuse, infection du KT, septicémie

Accidents spécifiques a la voie SC : abcés sous-cutané, allergie avec nodules
inflammatoires

a;D a;\hx SANTE

Formations Dodlsur SFETDE OO

Société Frangaise d Etude et de Traitement de ta Douleur
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Sortie a2 domicile

Patient équilibré/ patient et entourage formés
IDE ville et médecin formés aux pompes et aux VVC

Prestataires ou HAD

Ordonnance de sortie (www.sfap.org/content/view,/109/130/)

- Pour le pharmacien (délivrance des opioides)

- Pour le patient et les IDE concernant les parametres de la pompe et le
suivi tous les jours de la semaine

- Pour le prestataire (location de pompe et matériel)

?s?;o MALEVA SANTE

Formations Dodsur SFETDE O O

Société Frangaise d Etude et de Traitement de ta Douleur




45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

TAKE HOME MASSAGES

Comprendre le principe et respecter la pharmacocinétique

Prescriptions en masse (Img)

Clestle débit de fond qui peut étre a Porigine de surdosage

Ne pas intégrer tous les bolus systématiquement pour adapterla posologie

Evaluerdouleur de fond et ADPc Surveillance
s€parément Formation

D21 k=1 W L L ] uANTE

Formations Dodlsur SFETDE OO
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45’ pour la douleur du cancer - Gestions pratique des opioides — Tous les opioides se ressemblent-ils ?

Références

George B et al. Patient contrdle analgésia (PCA) et douleur chronique en cancérologie/ vieille
dame cherche cure de jouvence. DOI110;3166/dea-2019-0051

Labreze L et al. Prescription et gestions des PCA de stupéfiants: un outil pour ne plus se tromper et
gagner du temps. D0i:10.1016/j;douleur.2012.01.002

Sardin B. La prescription pour Pinfirmiere d’une pompe d’analgésie contrélée par le patient pour
douleurs cancéreuses ou en soins palliatifs (PCA DSP). Doi.org/10.1016/j.douleur.2014.02.008

Aubrun F. et al.Postoperative intravenous morphine titration. D0i:10.1093/Bja/AER458

Recommandation pour ’indication et ’utilisation d 1a PCA a I’hopital et 2a domicile pour
P P P

Padministration de morphine chez le patient atteint de cancer et douloureux en soins palliatifs.
Groupe de travail de 1a SFAP. 2006

Maclntyre PE. Safety and efficacy of patient-controlled analgesia. Br ] Anaesth. 2001;87:36-46

MALEVA SANTE

Formations Dodlsur SFETDE @




MALEVA SANTE

ormations
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SESSION 3

PCA

Module 2

PCA en pratique : Comment faire ?....C’est facile!
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RACOUET Marie-Pierre : IPA EMG, H6pital Beaujon APHP
Liens d’intérét pour cette présentation : aucun

Dr Brigitte GEORGE : médecin de la douleur, hopital Saint-Louis APHP
Liens d’intérét pour cette présentation : aucun
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PCA : Prescription
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Prescription nominative écrite, datée et signée

Volume
cassette

Période
réfractaire

= délai entre 2 bolus en
minutes (ex: 10 min IV)

concentration
(mg/ml)

PCA +
voie d’administration

Nombre de bolus
/heure
+/- dose max horaire

Débit Continu ?

(mg/h)

Bolus (mg) =

1/24eme de la dose
totale /j

Zm.s.am%

Formal




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

S| INSTAURATION PCA ET PROJET DE RAD :

CONTACTER HAD
OU PRESTATAIRE
DE SERVIE

MALEVA SAN

Farmations Douleur SFETD G0 O




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

SI INSTAURATION PCA ET RAD:

Ordonnances:
1. Location de la pompe PCA tous les jours de la semaine, dimanche et jours fériés
compris

2. Surveillance IDE tous les jours de la semaine, dimanche et jours fériés compris et de

programmation de la pompe

3. Opioides
* En toutes lettres
* Pour 28 jours
e Sécurisée
% e

SFETD MALEVA SANTE

Société Frangais




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Si le patient arrive dans le service avec PCA :

Arréter la PCA du domicile pour remplacer par la PCA de l'institution

\ 4

Evite des erreurs

Z&?Xﬁi‘é!‘.ﬁ




PCA : matériel| ?
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Type de matériel (non exhaustif) :

PCAIV
Post-Opératoire
Morphine
Accueil
App. sur Select pour afficher

Période réfractaire
Doses max / houre

Rapports Téches

2

arrét/marche ’

MALEVA SANTE

Farmations Douleur SFETD G0 O




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Type de matériel (non exhaustif) :

Valve anti-
siphon

Valve anti retour

ZL.E\VA SANTE

Farmations Dosleur SFETD €0 @




PCA : Le reservoir et sa concentration
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Concentration :

 Dépend de plusieurs parametres dont la prescription :

Débit continu / nombre de Bolus

Concentration trop faible :
Risque d’erreurs : changer plusieurs fois par jour
Asepsie
Perte d’autonomie pour le patient
Perte de temps pour les soignants

N

Cout

Un seul contenant de réservoir sur une institution pour éviter les erreurs :
e

a;m exemple : cassette de 100 ml MALEVASANTE

Société Frangaise d'Etude et de Traitement de ta Douleur




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Remplissage réservoir (procédure a instaurer)
* |a pharmacie
 IDE

Principe :
Se centrer sur l'action (pas de réponse aux sollicitations, discussion...)
Calculer le nombre d’'ampoules nécessaires (si doute appel un collegue)
Emarger les opioides utilisés
Enlever toute bulle d’air du réservoir

Installer la tubulure

Purger la tubulure avec I'appareil, jamais sur le patient

o —~

SFETD MALEVA SANTE

Société Frangais




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

PCA Oxycodone IV : concentration 10 mg/ml, Débit Continu (DC) 4 mg/h, Bolus 4 mg ; Période réfractaire
10 min, bolus maximum autorisés 4 bolus /h

e Calcule la dose pour 24 h: 20mg / h x 24 = 480 mg/j
Soit pour 7 jours =3 360 mg ; soit pour 28 j=13 440 mg

e Cassette de 100 ml; Oxycodone en ampoule : 200 mg / 20ml ;

concentration de 10mg / ml = 1 000mg d’oxycodone / 100ml|

réservoir doit contenir cinqg ampoules a 200 mg

Prescription dosage PCA (remplissant toutes les conditions) :
* Chaque semaine sera délivré 4 000 mg

* Dose journaliére a indiquer : 571 mg <
MALEVA SANTE




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Exemple PCA Morphine

si choix concentration 1 mg/ 1 ml =
100 mg de morphine dans cassette de 100 ml (NaCl 0,9 %)
Choix ampoules :

Soit 2 ampoules de 50 mg / 5 ml
Soit 1 ampoule de 100 mg / 5 ml

Si ampoule de 10 mg/ml = 10 ampoules @

SFETD MALEVA SANTE

Société Frangais




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Exemple PCA Morphine

si choix concentration1 mg/1ml=
* 100 mg de morphine ramené 100 ml =

2 ampoules de 50 mg /5ml

PCA cassette
de 100ml a
1mg/ml

10 ml de
Morphine

ZL.E\VA SAN

Farmations Dovleur SFETD €0 O




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Conseils :




PCA : Branchement ?

MALEVA SANTE

Format



45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Branchement

Avec base Sans base

MALEVA SANTE
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Branchement

o ' Catheter

*’ Patient La valve anti-retour, empéche, S‘ile
1 cathéter se bouche, toute remontée de
morphiniques vers la poche de perfusion
2

valve anti-siphon, prévient le risque —
d’'écoulement libre par gravité de morphiniques
si la pompe est placée trés en hauteur par rapport
au Iit du patient.

OMEéDIT région Centre Val de Loire — Commission Douleur : Fiche BP&BU « Morphiniques Injectables — Mise en place de la tubulure pour PCA » Page 1 sur 1

Disponibk%r{ww.omedit—centre.fr B
MALEVA SANTE

S ETD Farmations Dosleur SFETD €0 @
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

A l'aide de la prescription médicale avant la pose

Faire double contrdle a deux moments différents
Concordance obligatoire stricte

Tracer dans le dossier

Se questionner sur I'incompatibilité médicamenteuse

A la pose

» Vérifier la fonctionnalité
e Vérifier bouton poussoir
* EDUQUER

a;l) @E% SANTE

Société Frangais




PCA : Surveillance
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

FEUILLE DE PRESCRIPTION MEDICALE ET DE
SURVEILLANCE POUR POMPE PCA .

Exemple non exhaustif de surveillance: G, | T

Type de pompe utilicée :
Produit

$ Mor plvine

SN MU JOUNMALY M

Faulla de survaillance

survelllance  Prascriptions  KT/Dralns/Bilans  Transmigsions  Diagramme de solns  Rédducaty

10/06/2021 08:38 M| o400 06100 08:00) 10100 12,01

i

Burde d'hospitalinntion (Total)
 Taille (mm)

 Tallle (em)

L Polds (wn grammes)

 Palds (kg)

 Parimatrs crlinian
 Parimatre abdaminal

VIME (kg/m2)

| IME matima (kg/m*)
Taumpdrature (valeur)

Fraquence cardiagus /mn
Prausion artatinlle D/G
-
e 170
J—

. 130

ar 90

AV FLONS DU CHANIAR AT DE CATSET JE L7 RAS LOWS DF AA DEARSE A J1IK
OUTILS D' FURLMON
T Sr TIRAT PO |ESITE Y

 Echullus ddvuluation de lu dou,, —_—
Clyedmin capilinire D mmol/l
Fréquaence raapiratolre

Baturation en oxygdne (% / Vol
CAUmInIstration d'osyghne (1/milo
L REE (1/mn) « Dabit expiratolre
 Urine ml

s Bullun

PVamissemants

| Commantaires bandalatte urin,

\ Bunluntions (groupss)

Contantion velnause deas mam..,

a; D MALEVA SANTE
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Surveillance

Vérifier :
Matériel : batterie

( >
MALEVA SANTE




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Surveillance

a;D M?AL;VA SANTE

Farmations Douleur SFETD G0 O
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Par 8h et dans I’heure qui suit I'instauration de la PCA

- Efficacité analgésique : EN-EVS-ALGOPLUS
- Effets indésirables ?

- FR et niveau de conscience

Echelles

Echelles de sédation :
Echelle de Rudkin ou Score de Richmond : supérieur ou égal a 2

Echelle de qualité de la respiration

- Parametres de la pompe

Par 24h : nombre de bolus demandés et recus ; remise a 0 a heure fixe

MALEVA SANTE

Farmations Douleur SFETD G0 O




45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Evaluation

Efficacité Activités au

auofidien

seuil personnel de
tolérance
(douleur absent ou

intensité faible) Meilleure qualité de vie

Effets indésirables
mineurs ou absents

Signes de
surdosage
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Signes de surdosage

chez le patient sous morphiniqgue en continu :
somnolence

Myoclonies

»Tjrs prendre FR

Somnolence ET FR <10 = surdosage = arrét morphine

et préparation:

»antidote (protocole a établir)
nalaxone (1 amp 0.4 mg /1 ml a diluer avec 9 ml)
1 ml/ 1-3 min jusqu’a FR >12 et éveil
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !

Si RAD
Prescription naloxone au domicile en kit ?

informer I'entourage et lui rendre le kit accessible en cas d’urgence.
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45’ pour la douleur du cancer — PCA : en pratique : comment faire ? ... C’est facile !
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Fin de la partie « theorique »
Place aux questions
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