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CALIBRAGE RELATIONS PRESSE 2021

En 2021, le mécénat de la Fondation APICIL a permis 
de financer 4 opérations de relations presse :
- Un communiqué nomination de Valeria Martinez,
- Un communiqué douleur et endométriose,
- Un point presse  « Agir contre la douleur »,
- Un communiqué pour le congrès de la SFETD.
Et la réalisation de ce bilan des relations presse.

MESURE DES ACTIONS DÉPLOYÉES*

*Cet indicateur est basé sur les actions mises en œuvre pour déployer la stratégie de Relations Presse.

Avec 13 journalistes
 présents en mai 2021 

et 7 journalistes présents
 en octobre 2021 en présentiel 

et 3 en visioconférence. 

16 PQN
3 Radios

2 Presse internationale



PANORAMA DES 
RELATIONS PRESSE 
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PANORAMA DES ACTIONS PRESSE 2021
1 - INTERVIEW - 04/03/2021 - PARIS
Interview de Valeria Martinez au sujet 
de l’expérimentation thérapeutique 
pour France Inter par Véronique Julia.

2 - COMMUNIQUÉ DE PRESSE - 
29/03/2021 - PARIS
Nomination de la nouvelle présidente 
de la SFETD : Valeria Martinez.

3 - INTERVIEW - 03/05/2021 - PARIS
Interview du Dr. Sylvie Rostaing au sujet 
de la prise en charge des douleurs des 
personnes en fin de vie pour La Croix 
par Alice Le Dréau.

4 - INTERVIEW - 05/05/2021 - PARIS
Interview de l’assistant du Dr. Gisèle 
Pickering au sujet de la fibromyalgie 
pour RFI par Ivonne Sanchez.

5 - POINT PRESSE - 08/05/2021 - PARIS
« La fibromyalgie on l’a connait mal, 
pourtant elle fait très mal. ». 
En partenariat avce la Fondation APICIL.

6 - INTERVIEW - 12/05/2021 - PARIS
Interview de Didier Bouhassira au sujet 
de la fibromyalgie pour la Radio Beurs 
émission « À votre santé ».

7 - INTERVIEW - 12/05/2021 - PARIS
Interview du Pr. Françoise Laroche et 
du Dr. Caroline Maindet au sujet de la 
fibromyalgie pour Ouest France par 
Brigitte Blanc + Tribune en direct sur 
Ouest France.fr.

8 - INTERVIEW - 12/05/2021 - PARIS 
Interview de Séverine Conradi et Carole 
Robert au sujet de la fibromyalgie 
pour France Bleu Lorraine par Valerie 
Pierson.

9 - COMMUNIQUÉ DE PRESSE - 
26/05/2021 - PARIS
Douleur et endométriose. 

10 - INTERVIEW - 28/05/2021 - PARIS
Interview du Dr. Sophie Laurent au sujet 
des Structures Douleur Chronique pour
The Connexion par Jane Hanbs.

11 - INTERVIEW - JUIN 2021 - PARIS
Interview de Valeria Martinez et d’une 
patiente au sujet de la prescription 
d’anti-douleurs pour Slate par Mathilde 
Debry.

12 - INTERVIEW - JUILLET 2021 - LYON
Interview de Frédéric Aubrun au sujet 
du parcours de soin de la personne 
douloureuse chronique pour Le 
Généraliste par Hélène Joubert.

13 - INTERVIEW - AOÛT 2021 - PARIS
Interview de Caroline Maindet au 
sujet de la fibromyalgie pour Femmes 
Actuelles par Sophie Pensa.

14 - INTERVIEW - AOÛT 2021 - PARIS
Interview deValeria Martinez au sujet 
des douleurs chroniques pour Pleine vie 
par Charline Delafontaine.

15 - COMMUNIQUÉ DE PRESSE - 
16/09/2021 - PARIS
Visite de l’unité douleur du centre 
hospitalier intercommunal de Meulan-
les-Mureaux.

16 - INTERVIEW - 21/09/2021 - PARIS
Interview de Valeria Martinez au sujet 
de la douleur chronique pour Santé 
Magazine par Sylvie Dellus.

17 - INTERVIEW - 12/10/2021 - PARIS
Interview du Pr. Françoise Laroche au 
sujet de la fibromyalgie pour Prima par 
Sophie Pensa.

18 - INTERVIEW - 14/10/2021 - PARIS
Interview du Dr. Syvie Rostaing au sujet 
du cannabis thérapeutique pour Les 
Echos par Florence Bouchard. 

19 - POINT PRESSE  - 22/10/2021 - PARIS
Agir contre la douleur. Demande de la 
DGS. En partenariat avec Fibromyalgie 
France.

20 - INTERVIEW - 26/10/2021 - PARIS
Interview du Dr. Sophie Dugué au sujet 
de l’outil d’évaluation et de repérage de 
la douleur chez les jeunes handicapés 
pour Kiné Actualité par Véronique 
Vigne-Lepage. 

21 - INTERVIEW - 26/10/2021 - PARIS
Interview du Dr. Valeria Martinez au 
sujet de la douleur chronique pour Kiné 
Actualité par Sophie Conrard.

22 - INTERVIEW - OCTOBRE 2021 - PARIS
Interview de Valeria Martinez au 
sujet de la douleur chronique pour Le 
Magazine de la Santé par Clémentine 
Brautt.

23 - COMMUNIQUÉ DE PRESSE - 
10/11/2021 - PARIS
Congrès SFETD.

24 - INTERVIEW - 16/11/2021 - PARIS
Interview de Anne Ducros au sujet 
des nouvelles recommandations sur 
la migraine pour Europe 1 par Afsané 
Sabouhi.

25 - INTERVIEW - 16/11/2021 - PARIS
Interview du Dr. Sophie Rostaing au 
sujet du livre blanc de la DCPO pour 
APM News par Luu-Ly Do Quang.

26 - INTERVIEW - 16/11/2021 - PARIS
Interview du Dr Gregory Tosti au sujet 
des thérapies comportementales 
complémentaires (hypnose) dans la 
prise en charge de la douleur pour Le 
Généraliste par le Dr. Nicolas Evrard.

27 - INTERVIEW - 07/12/2021 - PARIS
Interview du Pr. Françoise Laroche au 
sujet des hernies discales pour Essentiel 
Magazine par Peggy Cardin.
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PANORAMA DES RETOMBÉES PRESSE 2021 PAR SUJETS

Nouvelle Présidence SFETD 

Hospimédia.fr - 29/03 
Hospimédia - 30/03 
Cadureso.com - 05/04 
Hospimédia.fr - 15/04 
Hospimédia - 16/04

Campagne Fibromyalgie*

La Veille des Acteurs de la Santé.com - 25/03 
Club de la Presse (Newsletter) - 02/04
CB News.fr - 08/04
E-Marketing.fr - 09/04
CB Newsletter - 09/04
Cadureso.com - 12/04
Santé des Îles.com - 12/04
Senior Actu.com - 13/04
Hospimédia.fr - 13/04
Senior Actu.com - 14/04
Hospimédia - 14/04
Mediacom - 16/04
Le Quotidien du Médecin.fr - 16/04
SeniorActu.com - 16/04
Psychomédia.qc - 18/04
Le Généraliste - 19/04
Le Généraliste.fr - 19/04
Le Généraliste.fr - 19/04
Egora.fr - 21/04
Les Généralistes.csmf.fr - 22/04
Le Quotidien du Pharmacien.fr - 27/04
Le Quotidien du Pharmacien - 27/04
Le Quotidien du Médecin - 30/04
Ma Santé RA.fr - 02/05
Ouest France - Ma Ville - 03/05 - 74 éditions 
Ouest France - Ma Ville.com - 03/05 - 74 éditions 
Ouest France - 08/05
Ouest France - Ma Ville.com - 10/05
Ouest France - 10/05

La Provence - 10/05
Faire Face.fr - 11/05
Handicap.fr - 12/05
Destination Santé - 12/05
France Bleu.fr - 12/05
Destination Santé.com - 12/05
Le Télégramme.fr - 12/05
Sud Ouest.fr - 12/05
Ouest France - Ma Ville.com - 12/05
Le Dauphiné Libéré - 12/05 (2 éditions) Egora - 17/05
Médisite.fr - 26/05
TV5 Monde.com - 07/06
FMT Mag - Juin 2021
France Bleu - 24/06
Destination Science - Oct/Dec 2021 
Stratégies.fr - 08/12
Stratégies - 09/12

Endométriose

Cadureso.com - 02/06
Parents - Août/Sept 2021

Douleur et fin de vie

La Croix.com - 10/05
La Croix - 11/05
Notre temps.com - 11/05

Agir contre la douleur**

La Veille des acteurs de la Santé.fr - 07/10 
La Veille des acteurs de la Santé.fr - 14/10 
La Veille des acteurs de la Santé.fr -  15/10 
Le Quotidien du médecin.fr - 18/10
La Montagne - 18/10
L’Express.fr - 18/10
Europe 1 - 18/10
Europe 1.fr - 18/10

Hospimédia.fr - 19/10
Hospimédia - 19/10
Egora.fr - 19/10
Association Le Lien.fr - 21/10
APM news - 22/10
APM news.fr - 22/10
Egora - 25/10
Pourquoi docteur.fr - 26/10
Pourquoi docteur.fr - 28/10
Le Quotidien du médecin - 29/10
Le Quotidien du médecin.fr - 29/10 
Fréquence médicale.com - 29/10 
Kiné Actu.com - 11/11
Kiné Actualité - 11/11
Kiné Actualité - 25/11
Medscape.com - 17/12
Le Généraliste - 20/12
Le Cardiologue - 20/12
Univadis.fr - 29/12
Santé Magazine - Janvier 2022

Congrès SFETD 

Réflexions.fr - Octobre 2021
La Veille des acteurs de la Santé.fr - 10/11 
Sciences et Avenir.fr - 16/11
Ouest France.fr - 19/11
Ouest France - 20/11
France Bleu Gascogne - 26/11
Egora - 06/12
Medscape.com - 08/12
Le Cardiologue.com - 08/12
Kiné Actualité - 09/12
Kiné Actu.com - 09/12
Medscape.com - 17/12
Réflexions.fr - Décembre 2021

*Demande de la DGS. Point presse en partenariat avec Fibromyalgie France
** Point presse réalisé en 2021 en partenariat avec la Fondation APICIL
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Citations SFETD

Le Monde Pharmaceutique.com - 04/01 
Giphar.com - 06/01 
Femme actuelle - 18/01 
Ecolomag.fr - 19/01 
Le Généraliste - 22/01 
Le Généraliste.fr - 22/01 
Alternative Santé - Janvier 2021
Réflexions Rhumatologiques - Janvier 2021 
Soins Gérontologique - Janvier/Février 2021 
Soins - Janvier/Février 2021
Pratique Santé Magazine - Janvier/Mars 2021 
Le Généraliste - 26/02
Le Généraliste.fr - 26/02
La Revue de l’infirmière - Février 2021 
Actualités Pharmaceutiques - Février 2021 
France Inter.fr - 04/03
France Inter - 04/03
Paris Match - 11/03
Paris Match.com - 16/03 
Ça m’intéresse.fr - 23/03 
Mutualistes.com - 31/03
Journal des Psychologues - Mars 2021
Ça m’intéresse - Mars/Mai 2021 
Ça m’intéresse - Mars/Mai 2021 
Ça m’intéresse Hors-Série Santé - Mars/Mai 2021 
Ça m’intéresse Hors-Série Santé - Mars/Mai 2021 
Pourquoi docteur - 07/04
SeniorActu.com - 21/04
Rose-up.fr - 30/04
Option Bio - Avril 2021
Porphyre - 01/05
Le Particulier Santé - Mai 2021
L’Essentiel, l’actualité vétérinaire - 10/06
Le Généraliste - 21/06
Perspective Psy - Avril/Juin 2021
Avenir et Santé - Juillet/Août 2021
Santé Travail Limousin.org - 06/10
Agglotv.com - 08/10
Le Progrès.fr - 15/10
Le Progrès - 15/10
Dr.Good - Septembre/Octobre 2021

Le Quotidien du Pharmacien - 05/11
Le Quotidien du Pharmacien.fr - 05/11
Le Pharmacien de France - Novembre 2021 
AtouSanté.com - 09/12
Les Echos - 17/12
Les Echos.fr - 17/12
Vivre - Décembre 2021
Les Echos.fr - 01/01/2022
Doctissimo - 04/01/2022
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PRESSE ÉCRITE

135 ARTICLES

PRESSE WEB

155 ARTICLES

PANORAMA DES RETOMBÉES 2021 PAR FAMILLE DE PRESSE

294
ARTICLES*

RADIO

4 ARTICLES

*Chiffres arrêtés au 06/01/2022

MESURE DE L’EXPOSITION*

*Les indicateurs d’exposition témoignent des effets obtenus suite à la mise en œuvre de l’activité RP. Ils permettent de quantifier et qualifier les publics touchés.
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DÉTAIL DES RETOMBÉES PRESSE PAR SUJETS

• FIBROMYALGIE*
194 ARTICLES
PRESSE ÉCRITE : 89
WEB : 104
RADIO : 1

• NOUVELLE PRÉSIDENCE
5 ARTICLES
PRESSE ÉCRITE : 2
WEB : 3

• ENDOMÉTRIOSE 
2 ARTICLES
PRESSE ÉCRITE : 1
WEB : 1

• DOULEUR FIN DE VIE
3 ARTICLES :
PRESSE ÉCRITE : 1
WEB : 2

• AGIR CONTRE LA DOULEUR**
28 ARTICLES :
PRESSE ÉCRITE : 9
WEB : 18
RADIO : 1

• CONGRÈS SFETD
12 ARTICLES :
PRESSE ÉCRITE : 3
WEB : 8
RADIO : 1

• CITATIONS SFETD
50 ARTICLES :
PRESSE ÉCRITE : 30
WEB : 19
RADIO : 1

294
ARTICLES

Chiffres arrêtés 
au 06/01/2022

REPRISE DES MESSAGES CLÉS

*Demande de la DGS. Point presse en partenariat avec Fibromyalgie France
** Point presse réalisé en 2021 en partenariat avec la Fondation APICIL
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TOP 3 DES SUJETS 2021

POINT PRESSE 
Fibromyalgie

(Visioconférence)

Demande de la DGS
En partenariat avec 
Fibromyalgie France

194 articles
13 journalistes présents 

au point presse

POINT PRESSE 
Agir contre la douleur

(Présentiel et visionférence)

En partenariat 
avec la Fondation APICIL

  
28 articles

7 journalistes présents 
au point presse dont 
3 journalistes en visio

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
Congrès SFETD

En partenariat 
avec la Fondation APICIL 

12 articles
13 journalistes présents 

au congrès dont 
8 journalistes en visio

1 32

Cet indicateur témoigne du résultat, en nombre de retombées presse, et de l’impact d’un sujet déployé par l’activité RP. Il permet de mesurer la reprise des infos par les médias, la visibilité, la lisibilité obtenus.



MONITORING 
RELATIONS PRESSE*

*Ce sont tous les moyens techniques RP mis en œuvre pour atteindre notre objectif principal : la médiatisation d’un sujet.
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JOURNALISTES 
CONTACTÉS

Top vues diffusion digitale
1 - Point presse Agir contre la douleur  : 1 019 vues cumulées*
2 - Visite Unité douleur  : 344 vues cumulées*
3 - Congrès SFETD : 294 vues cumulées*

MÉDIAS

* Nombre de vues cumulées avec CP, DP, invitations presse et relances

Méthodologie :  diffusion 
presse par mail des 

communiqués, dossiers de 
presse de la SFETD.

VUES* 
AU TOTAL

DIFFUSION DIGITALE PAR MAIL

+ de 1 523 743 1800



 MESURE - BILAN 
D’IMPACT PRESSE
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PANORAMA PRESSE 2021 PAR TERRITOIRE ET PAR PUBLIC

Panorama par territoire Panorama par public

- Tous sujets
spécialisée

59 % 41 %

26 %

74 %
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TAILLE ET VOLUMÉTRIE DES RETOMBÉES MÉDIAS*

* Les retombées WEB ne sont pas comptabilisées.

85

14

36

• Brèves : 500 - 1000 signes • 1/4 page, 1/2 page : de 1000 à 2000 signes • 1 page et + : 5000 signes et +



MESURE - IMPACT & 
APPROCHE RÉFÉRENTIEL 

BUDGÉTAIRE

ÉVALUATION SUR 5 MÉDIAS
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MESURE D’IMPACT PRESSE
LE GÉNÉRALISTE 

Hebdomadaire national - Presse spécialisée pour les profesionnels de la santé 
et les médécins
Formats des 4 articles : 
•	 1/2 page 
•	 1 page 
•	 3 pages intérieure
•	 1/2 page

+ Articles web

LE GÉNÉRALISTE
Tirage : 40 000 ex.
Lectorat : 30 000
Equivalence publicitaire* 1 page intérieure : 12 300 €
3 pages : 36 900 €
1/2 page : 8 900 € x 2 : 17 800 €

Total : 67 000 €

LE GÉNÉRALISTE.FR
NC*

* Certains médias ne fournissent pas leur information ACPM Audience et dénombrement des médias. 
L’étude porte sur les supports ayant fournis ces informations à l’organisme collecteur.
(Estimation réalisé à partir des informations transmises par les médias concernés - prix insertion publicitaire tarif brut)
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MESURE D’IMPACT PRESSE
LE QUOTIDIEN DU PHARMACIEN

Certains médias ne fournissent pas leur information ACPM Audience et dénombrement des médias. 
L’étude porte sur les supports ayant fournis ces informations à l’organisme collecteur.
(Estimation réalisé à partir des informations transmises par les médias concernés - prix insertion publicitaire tarif brut)

Bihebdomadaire  - Presse professionnelle nationale  
Formats : 1 page + 1/4 page + article sur le web

LE QUOTIDIEN DU PHARMACIEN
Tirage : 20 000 ex.
Lectorat : 25 000
Equivalence publicitaire : 1 page : 13 000 €
1/4 page : 4 500 €

Total : 17 500 €

LE QUOTIDIEN DU PHARMACIEN.FR
Visiteurs/mois : 2 944 277
Equivalence publicitaire : 4 lignes : 116 €
29 € par ligne supplémentaire
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MESURE D’IMPACT PRESSE 
SANTÉ MAGAZINE

Mensuel - Presse nationale
Format : 1 page 

SANTÉ MAGAZINE
Tirage : 359 494 ex.
Lectorat : 2 114 000
Equivalence publicitaire : 1 page : 23 000 € 

Certains médias ne fournissent pas leur information ACPM Audience et dénombrement des médias. 
L’étude porte sur les supports ayant fournis ces informations à l’organisme collecteur.
(Estimation réalisé à partir des informations transmises par les médias concernés - prix insertion publicitaire tarif brut)
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MESURE D’IMPACT PRESSE 
OUEST FRANCE

Quotidien régional
Format : 1/2 page  

OUEST FRANCE 
Tirage : 615 961 ex.
Lectorat : 2 084 000
Equivalence publicitaire : 1/2 page : 10 527 €

OUEST FRANCE.FR
Visiteurs/mois : 9 927 000
Equivalence publicitaire : 50 € le CPM*

*Coût pour mille 
Certains médias ne fournissent pas leur information ACPM Audience et dénombrement des médias. 
L’étude porte sur les supports ayant fournis ces informations à l’organisme collecteur.
(Estimation réalisé à partir des informations transmises par les médias concernés - prix insertion publici-
taire tarif brut)
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MESURE D’IMPACT PRESSE 
LA CROIX

Quotidien national
Format : Double page

LA CROIX
Tirage : 90 555 ex.
Lectorat : 566 000
Equivalence publicitaire : double page : 77 200 €

LA CROIX.COM
Visiteurs/mois : 2 357 415
Equivalence publicitaire : 45 € le CPM*

*Coût pour mille 
Certains médias ne fournissent pas leur information ACPM Audience et dénombrement des médias. 
L’étude porte sur les supports ayant fournis ces informations à l’organisme collecteur.
(Estimation réalisé à partir des informations transmises par les médias concernés - prix insertion publici-
taire tarif brut)
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IMPACT PRESSE VS ÉQUIVALENCE PUBLICITAIRE 
SUR LES 5 TITRES PRINT ÉTUDIÉS*

Moyenne coût d’impact/lecteur =0,04€

*Pondération en fonction des titres nous ayant communiqué 
leurs infos et tarifs publicitaires print : 5 médias sélectionnés

1 126 110
exemplaires

Tirage total 
Retombées presse print

4 819 000
lecteurs

Lectorat total
Retombées presse print

Équivalence publicitaire print 
pour les titres étudiés, toutes 

éditions cumulées (1) : 

186 327 €

Analyse de l’équivalence publicitaire 
sur les 5 titres étudiés

(1) Indicateur comparatif prenant en compte la taille de l’article en 
format d’annonce publicitaire équivalente pour les titres étudiés : 
Le Généraliste, Le Quotidien du Pharmacien, Santé Magazine, Ouest 
France, La Croix, toutes éditions cumulées.
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CONTACT SERVICE PRESSE 
Agence Buro2presse

Wilma Odin-Lumetta & Justine Peilley
contact@buro2presse.com

Tél. : 06 83 90 25 64 - 04 81 11 80 78
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