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71% DES SENIORS' PECLARENT QUE )
« C’EST NORMAL D’AVOIR MAL A PARTIR D’UN CERTAIN AGE »

La douleur chez les seniors est-elle une fatdlité ?
Les réponses de I'enyuéte « Vécu et impuct de la douleur chez les seniors »,
rédlisée pur CSA Reseurch pour Sunofi

Paris, France - le 31 mai 2016,

Aujourd’hui, la douleur chez les seniors est un véritable enjeu de société?. En effet, la prise en charge de la douleur
des personnes & partir de 65 ans peut étre complexe et nécessite souvent une prise en charge multidisciplinaire. La
coordination entre les différents professionnels de santé se doit donc d’étre au centre des préoccupations. Dans ce
contexte, Sanofi révéle les résultats d’'une enquéte® menée par CSA Research auprés de 500 Francais « seniors », avec
le regard du Pr Serge Perrot, Rhumatologue, & I'Hopital Cochin, Paris et Vice-Président SFETD (Société Francaise de
I’Etude et du Traitement de la Douleur).

Comment les seniors vivent-ils leur douleur ? Quelle est leur attitude face & cette douleur ? Quelles sont leurs attentes
vis-a-vis des professionnels de santé ? Autant de questions que viennent éclairer les résultats de cette enquéte.

Les seniors souffrent au quotidien RS

Menée uuprés de 500 seniors, cette enquéte révéle yue 83% des personnes interrogées DES SENIORS

ont souffert au cours des 12 derniers mois muis seulement 1 sur 3 he se considére pus

eh bonne sunté. °
Ces chiffres mettent en avant le fuit que lu douleur touche lu yuusi-totalité des seniors

et fuit purtie infégrunte de leur uotidien. Un constut d’autunt plus fort que 87% de _3__ |
ceux qui souffrent actuellement ont une douleur depuis plus d’un an.

Les données de cette enyuéte écluirent égulement sur le type de douleur ressentie pur les @ @
personnes Gyées. Ainsi, les seniors éprouvent en majorité des douleurs pouvant impucter om = o
la mobilité : douleurs articulaires? (53%), mal de dos® (44%) et douleurs musculaires® (32%). i dedesmuseuares

« Avec I’avancée eh age, il est hormdl que les persohhes soient plus fragiles. Mdais ces chiffres donhent surtout
des indicutions sur le vécu et le ressenti de lu douleur : les seniors souffrent muis he corrélent pus forcément
cefte douleur & un mauvdis étut de sunté, Par dilleurs, on hote gue les douleurs les plus fréquentes touchent G
la mobilité, ce qui peut dltérer I’autonomie des seniors et uggraver leur fragilité », explique le Pr Serye Perroft,

La parole : principale réaction face d la douleur

Que ce soit sur des douleurs drticulaires, musculaires ou encore des maux de dos, les seniors interrogés confient
en parler réguliérement avec leur conjoint, leurs enfants ou leurs amis.

Face dlu douleur, lu plupurt d’entre eux demundent égulement |'avis d’un professionnel de sunté et se tournent
essentiellement vers le médecin générdliste. En moyenne pour une méme douleur, ce sont 1 a 3 professionnels
de santé différents qui sont consultés.

Néunmoins, les seniors turdent a se tourner vers des professionnels de sunté pour prendre en charye leur douleur.
Ainsi, méme pour des douleurs ui touchent & leur mobilité, ils uttendent duns 2/3 des cus’, des semuines voire
des mois, uvunt d’en parler & un médecin.

« Si les personhhes Gygées tardent G parler de leur douleur, cela peut s’expliquer hotamment par des idées recues. En
effet, lorsque I'on scit que 71% d’entre eux déclarent qu'il est normal d’avoir mal & partir d’un certain ége, oh détient
dlors des premiers éléments de réponse sur cette réuction turdive. Il est désormais importunt d’expliquer uux personhes
agées ue souffrir n’est pus uhe fatdlité et dohc yu’il he faut pus tarder G consulter », commente le Pr Serge Perrot.

! Seniors uyunt souffert uu cours des 12 derniers mois

2 Selon le texte du Ministére des uffuires sociules et de lu Sunté publié le 28/03/2004 et mis d jour le 28/10/2015

3 500 Frunguis Gyés de 65 uns et plus ont été interroyés par téléphone uvec un yuestionnuire de 20 minutes composé de yuestions
fermées uniyuement. Enquéte menée du 18 avril 2016 au 25 avril 2016



Des attentes marquées pour la prise en charge de la douleur

Globulement, pour I'ensemble des types de douleur ressentie, les seniors interrogés ont le
sentiment d’étre écoutés et bien pris en charge.

Mulgré tout, I'enyuéte u révélé des uttentes trés fortes vis-G-vis du corps médicul puisyue
76% des seniors? souhaitent davantage d’explications données par les professionnels
de santé et 82% souhaitent avoir une idée claire du rdle de chacun pour la prise en
charge de la douleur. De plus, 79% d’entre eux altendent une meilleure coordination des
professionnels de santé pour prendre en charge la douleur.

attendent

En effet, duns environ lu moitié des cus, les seniors déclurent yu'il N’y u pus eu d’échunyes unsimellleure
entre les différents professionnels de sunté consultés et moins de lu moitié déclurent avoir
bénéficié d’une visite de suivi de leur douleur uprés lu premiére consultation.,

« Celte enquéte montre toute I'importance de Ia commuhnicdation, aussi bienh entre le patient et les médecins
dinsi que les différents professionhels de sunté entre eux. Les putients Ggés ont besoin d’écoute et de possibilités
de s’exprimer, muis aussi d’uhe bohhe coordindtion entre les différents intervenants du systeme de soins »,
unaulyse le Pr Serge Perrot,

Ainsi, et plus yue jumuis, lu coordinution et I'échunye entre les différents professionnels de sunté est primordiule
pour fuciliter lu prise en churge de lu douleur des seniors.

C’est pourqguoi Sunofi u luncé récemment le Forum Sunofi Antalgie réunissunt une centuine de professionnels de
sunté et ussociutions de putients pour une journée de débuts, d’échunyes et de co-constructions, duns le but
de trouver et mettre en pluce des solutions pérennes duns lu prise en charye de lu douleur chez le putient Gyé.

SANOFI, AUX COTES DES FRANCAIS POUR LA PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR

Sunofi concentre ses efforts sur les besoins des putients duns lu prise en charge de la douleur. Depuis 50 uns, Sunofi soutient les professionnels de saunté
uu yuotidien en leur proposunt des outils efficaces duns I'évaluation de lu douleur et su prise en charge, et en nouunt des partenariuts au niveuu
régional avec différents acteurs impliqués duns cette démarche. Sunofi met G disposition des professionnels de sunté et des putients une guamme
compléte d’untulgiques de pdlier | et ll, uvec plus de 20 références permettunt de souluger les personnes souffruntes G tous les dges de lu vie.

A PROPOS DE SANOFI SANTE GRAND PUBLIC

Sunofi Sunté Grund Public s'uttache < fournir aux consommuateurs du monde entier des solutions d’automédicution pour mieux gérer leur sunté
et leur bien-étre yrdce d des produits reconnus duns les domaines de |'dllergie, de lu gustro- entéroloyie, de I'hyyiéne féminine, des putholoyies
hivernales et des vitumines, minéraux et compléments ulimentaires. Nous plagcons les personnes uu coeur de hos uctivités et nous nous efforcons
d’identifier et de sutisfuire leurs besoins en offrunt des innovutions uxées sur le consommuteur.

A PROPOS DE SANOFI

Sunofi, un leuder mondial de lu sunté, recherche, développe et commercidlise des solutions thérapeutiques centrées sur les besoins des putients,
Sunofi posséde des utouts fondumentuux duns lu prise en churge du diubéte, les vaccins humuins, les produifs innovants, lu sunté grand public,
les murchés émergents, lu sunté animale et Genzyme. Sunofi est coté & Paris (EURONEXT: SAN) et & New York (NYSE: SNY).

Pour en savoir plus :
www.sanofi.fr ou 9 @SunofiFR
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4Rhumatismes, urthrose

5Mul de dos, douleurs lombuires, douleurs cervicules

¢Douleurs musculuires, ligumentaires, tfendineuses, courbutures

770% des personnes souffrunt de douleurs urticuluires / Buse : 204 personnes
8Seniors uyunt souffert au cours des 12 derniers mois



