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o Journée infirmiére douleur de la SFETD
INFIRMIER(E)

Jeudi 19 septembre 2019

Auditorium - Hopital Européen Georges Pompidou - 20 Rue Leblanc 75015 PARIS

« Stratégies thérapeutiques et Douleur »

9h - Accueil des participants

9h30 - 10h Ouverture
Frédéric AUBRUN - Laurent MATHIEU - Aline LE CHEVALIER

« Vous avez dit ANTALGIQUES ? »

10h -10h30 : Classification des antalgiques : doit-on encore parler des paliers en 2019 ?
Jean Michel GAUTIER

10h30-11h : Antalgiques : usage et mésusage
Frédéric AUBRUN

pause café

11h15 - 11h45 : Nouvelles perspectives thérapeutiques en douleur
Gérard MICK

11h45 - 12h15 : Observance et éducation : rble infirmier
Karine CONSTANS

pause déjeuner

« Et si on faisait AUTREMENT ! »

13h30 - 14h Neurostimulation transcutanée (TENS) : Muriel PERRIOT

14h - 14h30 Education thérapeutique du patient (ETP) : Aline LE CHEVALIER
14h30 - 15h Méditation pleine conscience : Elise HENRY

Pause café

15h15 - 15h45 Hypnose: Caterina REGIS

15h45 - 16h15 Activité physique : Caroline MAINDET

16h15 - 16h45 Réalité Virtuelle : Servane LEGOAS UGUEN

16h45 - 17h00 Cloture de la journée

Laurent MATHIEU - Aline LE CHEVALIER



